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I)IP.4RT121Eh7~0 DEI VIGIL1 DEI, FUOC'O. DEL SOCCORSO PUBBLICO E DELLA DIFESA ,CIVIL,E 

(lggetto: Igiene. pre\ en~ io r lc  c. protc~ione indi\ iduale sill luogo Ji la\ 01.0  - Ilischio 
biologico - I ' rc\en~ionc c controllo dell'lr1lluc~7zt1 \ t ~ l g l o r ~ t ~ l ~  - 
l i a c c o m a ~ ~ d a ~ i o n i  pcr la stagione 200912010 - Misure di igiene. protezione 
indi\ iduale c \accinale da adottare per la sicurezza e la salute (lei Vigili del 
Fuoco cui ot'frire atti\ amente e gratuitamente la accinazione ant i l~f luen~ale  
con i l  \ accino ~~ell ' lnfZuenzu s ta~ionir le  ,7009-201 0. 

In analogia a quanto gia si i avuto modo di prescri\'ere nelle varie note circolari 
emanate con regolarita negli anni passati da parte di questo Ufficio. recanti informazioni e 
disposizioni sul pericolo rappresentato dalla traslnissione interu~nana per via azrea e dal 
contatto diretto con i \ i rus del l ' inf luer~~a e i \ irus simili all'influenza. si ricorda che i l  
personale tutto del C'orpo nazionale dei i'igili del E'uoco. con dovere di precedenza r i ~ o l t o  
agli operatori dell'arca del soccorso tecnico urgente. ivi compresa la componente ~olontar ia .  
rientra tra Ic categorie di lavora~ori per i quali E: raccomandata la \~uc~.ir?uzione untinJlu~'nzu1e. 
considerato i l  ruolo essenziale s ~ ' o l t o  nell'ambito della difesa ci\,ile e dell'emergenza, in 
accord0 con le strategie di educazione. sensibilizzazione e prevenzione ritenute sicure ed 
efficaci. 

Iletto intervento a t t i w  rientra tra i n~ezzi  zf'ficaci e sicuri per prevcnire I'influenza 
stagionale e Ic sue con~plicanze sul luogo di lavoro che non hanno specifiche 
controindicazioni alla loro somn~inistrazione tranne nei soggetti che abbiano manifcstato 
renz.ioni di tipo analilattico ad una precedente \-accinazione o ad uno dei suoi conlponenti. 

I'ra le misure pre\ enti\-e sill luogo di lavoro ( g i o ~ a  ranimentarlo) e particolarmente 
importante per i \igili del Siioco mantenere atti\a la protezione anche mediante la 
som~ninistrazione clclle previste dasi Ji richiamo delle \u~acinmioni ~cnil.er.r.lrli trnrirertrnic-(I. 
( ln t i~ l i f i c r i c~~  e ~ r u r i - ~ ' i r l l ~  L'J)UI~/L' 8. prov\ edi~nenti  di immunizzazione a \  enti un'azione di 
prx)filassi nei conli-onti dei risci~i professionali specitici dei igili del f i~oco.  

,! Si r:immenta. inoltre. chc i \.igili del fuoco. per motivi di la\ orv. sono a contatto con 
:irie specie animali che essendo scrhatoi naturali Jci irus intluenzali o che si ammalano a 

causa Ji questi, possono costituire fonte di infezioni trasrnissibili di \ irus intlucnzali anche 
rion i~mani  (intluenza a \  iiiria. int luetl~a suinu). 

Int'at~i. I ' i ~ o n ~ o  2 anno\crato ~r:i  i ~crbiitoi principali dei L irus Jc!l ' inl lucn~a um;ina. 
I x r h ~ t ~ l i  :!nin~ali lr:i ricccili .rc1\;1tici c mlirnmilcri qii:ili i t ; i i i l ? i  hone ic prohahili Ionti i l i  
::lit)\ i .o t to~ij~i  u r n m i  (he ci riricric. cn1crg:ino per contini~o c mininlo ri:i~sortil-rlcnti degli 
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, i n t i~cn i  cli huperficic. I'eraltro. considerate anche le son~iglianze dellc sinclromi cliniche. 
~ i n l e n o  negli stadi ini7.iaIi. tra i l  \ , 1 1 ~ 1 1 . 5  ~ /~~l l ' i17f l~1c~t iz~i  .s/ugiotiulc e i l  tizlo\*o \ t i~*u ,~  , ~ t ~ l l l ~ ~ ' l ~ ,  
:csponsabile della nuora infli~enza. 13 \~accinazione antinfluenzale stagionale assume 
pai-ticolare r i l i e ~  o. 

Occorre. ini-atti. e~ idenz ia re  che i l  \,accino stagionale & diverso c distinto sia per 
composizione sia per ~nodalita di so~nministrazione dal vaccino progettato per la nuo\a  
influenza. Pertanto la vaccinazione antinfluenzale stagionale potra essere effettuata, in 
nccordo con gli obiettiki specifici indicati dalla pianificazione sanitaria nazionale, alla Iuce 
della diffusione del \,it.z(s dell 'influenza stugionale. dal personale del Corpo nazionale dei 
Vigili del Fuoco che rientra a buon diritto nelle categorie dei soggetti a rischio e, in 
particolare. nei lavoratori addetti a servizi pubblici di primario interesse colletti\~o. 1 
S e r ~ i z i  Ausl territoriali di Igiene. Prevenzione t: Salute pubblica delle Kegioni e delle 
T'~.o\.ince !\utonome de\.ono offrire gratuitanlente e attivamente dall'inizio di ottobre 2009 
line a fine dicembre 2009 la accinazione antinfluenzale nel corso della campagna stagionale 
di PI-evenzione e controllo dell'influenza stagionale av\'iata con la annuale circolare clel 
Llinistero del Lavoro. della Salute e delle Politiche sociali Direzione Generale della 
Prevenzione Sanitaria recante "Pre\,enzione e controllo dell'influenza: raccomandazioni per 
la stagione 2009!2010". 

Si cvidenzia che per ottenere un effctto ainplificato della protezione e limitare cosi 
la somministrazione a una sola dose di ~ a c c i n o  e opportuno ripetere con regolarita la 
\ accinazione ogni anno. 

I'er tale nloti\:o t; necessario che le procedure per la campagna di profilassi 
arltinjluenzale dell'imminente stagione in\ernale 2009-2010 siano avciate quanto prima e 
:illuate dai dirigenti "datori di lavoro". sentiti i hledici incaricati e i Medici competenti del 
locale S e r ~ i z i o  sanitaria. a ~ c i a n d o  quanto prima i necessari e indispensabili rapporti con i 
Jlil-ettori dei [lipartimenti di Pre~enzione delle .\ziende I.TSI., tcrritoriali che do\-ranno offiire 
pratuitamcnte la \accinazione antinfluenzale stagionale in accordo con gli obiettivi di 
riduziont. della morbosith per influenza e delle sue talora gra\ issime complicanze nonchi clel 
1;umero di asstn7.e dal la\-oro per malattia. come richiamato nella suddetta nota inf'orrnati\.ri 
iircolare "Pr.i~\-~~n:iowr cp i.o,~/?+ollo i/c,ll'iriflrret~:lr: twc*~~ot?lc~nduziol7i pet. ILI \/n,qiot7c .?0//9- 
2r1lO" t~-asnlessa allo Scri\c.nte dalla Ilirezione (icnerale della Pre\,enzione Sanilaria del 
\ l inis~cro JeI I.:i\oru. Jcllrl 4;;1Iute e dellc. J'olitiche hociali e repcrihile sull:r llot?ic / '~r, i .v  

, Kcttorc Sal i~te.,) :ill. i t 1 ~ 1 1 r i ~ ~ o  clctlrot~ico /1iip. ;,,\I m i ~ i $  / c ro . v i l~~ /c~~  i/. 
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I'cr quanto attiene specificamenre ullt .  rnisure cii controllo niirate al contrastc> L. all2 
mitigaziorle della l\'~ro~*ti It~jluetlzcr :l(H/:t'l). qucste sono in con~inua c\.oluzione alla luce 
dell'andalnentc, dei casi di Nuo\a lntluenza da \ irus : I ( H l N l  ) in Italia e Jifi'criscono cia 
quelle condotte per la prevenzione e i l  controllo dell'itij7ucnzu s t t i~ion~lle  2009-2010 oggetto 
Jclla presente nota informati~a. r4 tal proposito. come reso noto dalla Direzione Generale 
Jella Pre\.enzione Sanitaria del Llinistero del La\oro. della Salute c delle Politiche sociali. la 
conduzione della campagna \ accinale a live110 nazionale con i l  \-accino della .Ytlo\:u lnllzirnzu 
.-lif-II,Vl) iniziera presumibilmente nella seconda meta di no\.embre 2009 second0 cri~eri 
Jifferenli da quelli adottati per la prevenzione e controllo dell'influenzu .~t~lgionulc 2009- 
3010. I criteri di scelta delle categorie dei soggetti da immunizzare in prima battuta. perche 
co~isiderate prioritarie, riguarderanno anche i l  personale dei Vigili del Fuoco. 

Fcrmo restando, a partire dal mese di ottobre 2009. I'a\;\gio della canipagna 
\ accinale contro l'influema stagionale. si ritiene doveroso richiamare l'attenzione dei 
dirigente '.datori di la\.oro" e di lutto i l  personale dipendente sullt: regole generali di 
cducazione sanitaria, comportamento t: rispetro delle comuni norme igieniche della persona, 
a110 scopo di contribuire n nieglio prevenire e controllare le infezioni influenzali e simil- 
influenzali caratterizzate da esordio acuto con jihhre (oltre i 3HCC'). hrividi. tn~lle.rsere 
<rjenerule. 177~1 di golu, ,infiurnmc~zione delle \lie ueree: usteniu. dolori ossei, urticolari. 
1111~.~coluri, cjo1or.i LII L'U,~I,O. conge~tione ~lasule. inuppetenza e diun-eu che si \ eriiicheranno nel 
prossimo autunno-inverno, dando luogo spesso a complicanze come bronchire. infezioni 
I-o.~irutorie ucute ~ ' i r ~ l i  e hutteriche. polmot~ire. collu.s.so curdiaco, ecc.. 

Igiene, protezione e lavaggio frequente delle rnani, igiene respiratoria: 
jndossare i guanti da la\loro. Coprire bocca e naso quando si stnrnutisce o si tossisce. J'rattare 
i hzzoleni e la\arsi le mani. I 1  semplice la~aggio  dellt: mani con acqua tiepida o calda e 
yapone 6 la procedura piu i~nportante nclla p r e ~ e n ~ i o n e  delle infezioni causate da \,irus 
influenzale c sirnil-influenzale dato che la trasmissione dei \ irus influenzali a \ \  iene anche per 
Jiretto conlatto con goccioline disseminate da starnuti, tosse e da ~nani contaminate, In 
:issen;ta di acqua 6 necessario usare gel alcolici. I< preferibile utilizzare con l'acqua un sapolie 
liquido. mcglio st. ad azione cornbinata Jctergente e antisettica (iicl c~iso di utiliz.zo Ji 
v>luzioni, gel detcrgcnti a bast' cli alcol a conczntrazione hO.fYOo/i, non \ a  aggiunta acqua e It. 

:1ii11ii tlcbbono c5w-c lrofinate Ira lorn Iino o che non ritornano asciuttc). ogni lolta che i l  
~,;i>o i t ]  I-ichicdt. c j o p o  I ' L I S O  Jci stlriizi Igiznici c .  in particcjlart.. tt.mpc.sti\anienrc t. 

,'ccuratrlnic~~te. ciopo eshcrsi sof'tiati i l  naso o a \c r  t o h b i t t >  o tarnutito. ilopo contatti con 
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.oggetti LL I-isc'hio inlctti\,o o con sangue o alui licluidi biologici corporei. cccetto i l  sudore. o 
altri ~natcriali biologici (ancl~e quando si siano indossati i guanti di prote~ionc). dopo 
operaziolli di bonifica degli ambienti o dopo a\er  toccato tbnti contaminate (anche quando si 
.siano indossati i guanti di protezione). prima di maneggiare cibo o di mangiare. in occasione 
dcl lavoro finito e alla fine del turno di la\'oro. I?vitar-e I'uso comune di posateria. 
~~sciugamani. fkzzoletti e lo stretto contatto con persone sofferenti di infezioni respiratorie 
acute. In assenza di soluzioni detergenti e disinfcttanti, utilizzare acqua pulita meglio se 
tiepida o calda, avendo cura di strofinare le mani per almeno 30 secondi. 

Isolamento: isolamento "\.olontario" a casa dei lakoratori affetti da sindrome 
influemale con n~alattie respiratorie acute febbrili specie in fase iniziale e dei lavoratori 
sospettati ragionevolmente di essere affetti da sintomatologia influenzale, durante i primi 5-7 
giorni di malattia e. comunque. fino alla completa risoluzione dei sintomi di influenza (in 
crnere 48 ore successi\e allo sfkbbramento senza uso di antipiretici). raccomandato I'uso di 
L 

mascherine da parte delle persone con malattie respiratorie febbrili quando si tro\,ano in 
alnbiente domestic0 ed in ambienti sanitari. 

>Iascherine protettive (mascherine chirurgiche), occhiali di protezione, visor;: 
de\~ono essere resi disponibili e indossati per prevenire I'esposizione accidentale delle 
membrane mucose della bocca. del naso e degli occhi a sangue e ad altri fluidi biologici 
durante le a t t i~i ta  di soccorso, in caso di catastrofi naturali o causatc dall'uomo o in seguito 
3d incidenti o atti di violenza in cui \ i  siano contatti ravvicinati con persone infette o 
potenzialmente tali con la probabilita che si generino goccioline di muco e di saliva. schizzi e 
spruzzi di sangue o altro fluido biologico corporeo, eccetto i l  sudore. 

iibbigliamento protettivo (tute intere, camici, grembiuli plastificati): d e w  
essere reso disponibile e indossato durante le attivita di soccorso e di prim0 intervento in cui 
\ i siano contatti ra\!vicinati con persone e 'o  animali infetti o qualora sia probabile che si 
generino schizzi e spruzzi di sangue o ~tltro liquido biologico corporeo. eccetto i l  sudore. 

Abiti da lavoro, luoghi di laloro intern; e impianti: de\.ono esscre mantenuti in 
scrupolosr condizioni igieniche di pulizia, ordine e manutenzione mediante operazioni di 
ordinaria e, se dcl caso. straordinaria puli~ia c disinfezione allo scopo di non compromettere 
I'igicne e 13 sicurczza dci luoghi di la\oro. inclusa la honilica di rihlgi di animali e nidi Ji 
rlccelli .cl\atici. pro\\cc~cndo altr-esi all'3llontanarnel1t~1 di cani randagi c animali selvatici 
i ~ o f e ~ ~ ~ i 3 1 i  scrbatoi t l i  malattic inI'Ctti\c (~oonos i  J. 1- consigliata, inoltrr. la tieqi~ente aer:izio~;c 
Jegli ambienti dci I uoghi cii 1:1\11ro inremi considerato che 13 ~rasmissionc dei \ irus influen~ali 
c .;i)j,ratllittc~ x r c a  e ,si \.c'rifica pr~\aIcritcn~cr~te in s p a ~ i  chiu\i. 1.a conccritr3/ionr i l i  ~ c r ~ o t l t '  
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~'~:\ol-isce l'cs~c.nsionc t. i l  progredirc ilclle cpidcmie. Sccondo quanto disposto dallc .\.OI.I?IU 

,cc17r1.trli ptil. 1 'i,qic1/1e Lie1 lu1~)ro si richiama inoltre I'attenzione sugli accorgimenti ntti r i  
impcdirc contatti cla parte dcl la~oratort .  t: degli indumenti da l a ~ o r o  con i propri effctti 
Jomestici prima di a \  ere cf'fettuato la\-ature. docce o altre pratiche di bonifica personale a1 
~crmine  del periodo Ia~orativo.  Si pone I'accento di usare ogni premura nei riguardi di 
sostituire. pulire e disinfettare periodicamente i filtri dell'impianto di climatizzazione. 
urnidificazionc e condizionaincnto dell'aria ambientale con iodofori o composti quaternari 
d'ammonio e. in particolare, di effettuare i l  controllo e la \,eriiica della manutenzione degli 
inlpianti di distribuzione dell'acqua calda e fredda meglio se sottoposti periodicamente a 
boniiica per clorazione e;o ele\zazione termica dell'acqua a 55°C (serbatoi e fonte d'infezione 
cla pal-te dei microrganismi appartenenti al genere Legionella. di cui la I,egionellu 
pnclimophilir e i l  p ro to t ip ) .  

Carni di suino, carni avicole (polli, quaglie, oche, anatre) e ovoprodotti: devono 
cssere destinati all'alimentazione urnana esclusivamente prodotti di carni di rnaiale. a\,icoli e 
di de r i~az ione  p rov~~is t i  di bollo sanitario ed etichettatura, cotti adeguatamente o trattati in 
ogni modo a1 calore (compress la pastorizzazione o l'irradiazione). Deirono essere 
tassativamente esclusi dal consumo umano le carni di suino; a ~ i c o l e  e i prodorti di cui non e 
dato conoscere la provenienza oppure ottenuti da animali pro\.enienti da paesi d o ~ e  
l'influenza suina e l'influenza aviaria siano dichiarate endemiche dalle autorita sanitarie 
competenti. 

S e l  far r i s e r ~ a  di rcndere nota ogni ulteriore. e~en tua le .  direttiia che per\,el-ri 
clall'Autor1t8 di Go~rerno. in particolare in ordine alla .\'~io\*u Inlluenzcr du virus il(Hl,\'I). si 
iniitano le SS.I.1,. a ~ o l e r  assicurare la massima disponibilita e collaborazione nei confronti 
delle .lutorita Sanitarie 1,ocali. 

Si prega di \ oler dare la massima diffusione alla presente. assicurando. 




